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e Cea mai mare sarbatoare a romanilor este sarbatoarea Pastilor. Ea este precedata de 40
de zile de post, in care crestinii se pregatesc spiritual pentru intdmpinarea marii
sarbatori.

e La miezul noptii, se face slujba de Tnviere.. Lumea merge la biserica cu candele si
lumanari, pentru a le aprinde de la preot. In bisericd este intuneric, oamenii asteapta cu
emotie momentul in care preotul iese din altar cu luminarea aprinsa si spune, de trei ori:
"Veniti de luati lumina!" Atunci se aprind toate luminile, iar preotul zice:"Hristos a
inviat!" Si biserica raspunde: "Adevarat a inviat!". (Ana Ghiaur)-photol

e Slujba Invierii a durat aproximativ doud ore , dupé care toti cei prezenti au fost miruiti
de preot si au capatat o punguta cu paste (bucatele de paine sfintita stropite cu vin ). S-
au indreptat apoi spre casa ducand lumina sfanta cu ei.( Andrusa R. Vatuiu)-photo2

e A doua zi de Pasti, se merge la cimitir, in straie taranesti, unde se face slujba de
pomenire pentru cei raposati. Dupa slujba, se aprind din nou candele pe morminte, se
fac poze, iar dupa masa, la vecernie, se iese cu litia in curtea bisericii si se fac rugaciuni
deosebite, cantandu-se "Hristos a inviat!" (Ana Ghiaur)-photo3

e Masa care uneste intreaga familie de Sarbatoare este insotita de bucuria reunirii, de a fi
impreuna toata familia, de a preda din generatie in generatie valorile morale care sustin
fiecarei familie crestina. Acestea au fost "adaugate" ca ingredient si in felurile de
mancare care au fost pregatite cu drag pentru acest minunat eveniment.-photo4,
photo5, photob6

e Alaturi de ouale vopsite, cozonac si prajituri, carnea de miel a fost pregatita in diverse
feluri. Alegem mai jos sa prezentam reteta de ciorba de miel.Alegem din trupul mielului
gatul, parte din cap si bucatele de carne pe care le spalam si le punem la fiert sa dea in
clocot, dupa care scurgem apa si alaturi de morcovi, patrunjel, pastarnac, radacina,
ceapa si usturoi taiate marunt le punem din nou la fiert. Dupa ce a atins temperatura de
fierbere adaugam o canita de orez si lasam la fiert. Dupa ce totul a fiert adaugam un
pinci de sare si piper si adaugam frunze proaspete de leustean tocate marunt.(Cristina
Erdei)-photo7, photo8, photo9, photo10

e Vopsitul oualor de Pasti in mod natural, folosind coji de ceapa. Ouale sunt vopsite in mod diferit
de la o regiune la alta a Romaniei. Vopseaua rosie simbolizeaza sangele lui lisus si este culoarea
traditional3. Tn zilele noastre, oudle de Pasti sunt vopsite in multe alte culori. Oudle portocalii,
maro sau galbui sunt vopsite folosind ingrediente la-ndemana. Materialele naturale de colorare
pot fi coji de ceapa, sfecla rosie sau chiar varza rosie. De obicei, eu pun cojile de ceapa in
suficienta apa fiarta pentru a le acoperi, folosind o lingura de lemn. Torn cantitatea de apa
necesard pentru vopsit intr-o oald mare. Intotdeauna fac unele ornamente folosind frunze de
patrunjel. infisor frunzele de patrunjel in jurul oului, trag cu grijd ciorapul de nailon pe mana si
asez oul peste el, asfel ca frunzele sa nu se indoaie. Apoi se intoarce ciorapul peste ou,se strange
si se rasuceste la baza. Tot ce trebuie sa faceti este sa legati bine cu ata, ca sa nu se desfaca.
Cand ouale fierte sunt gata, lichidul colorat trebuie adus la punctul de fierbere, se adauga o
lingura de otet si se amesteca bine, dupa care se opreste fierberea lichidului. Se adauga ouale



unul cate unul, asigurandu-va ca acestea sunt complet scufundate. Se lasa in vopsea atata timp
cat e nevoie pentru ca oudle sa capete nuanta pe care o dorim, apoi le scoatem din ap3, le lasam
sa se raceasca putin si se taie ata. Se sterg frunzele de patrunjel cu un prosop de hartie si se pun
oudle pe el. Eu ung fiecare ou cu putina vata inmuiata in putin ulei, pentru a le da stralucire.
(Daniela Valeanu)

e Acum, putem astepta momentul ciocnirii oualor la capete, in ziua de Pasti. Este un anume obicei
de ciocnire a oualor de Pasti: se ciocnesc doua oua cap la cap, prima persoana spunand: "Hristos
a Inviat", iar a doua zicand: "Adevarat a Inviat!"-photo11, photo12, photo13, photo14

Sa ne ajute Dumnezeu sa serbam sanatosi multe Pasti fericite si sa ajungem cu sufletul in Rai!



