Polnische Osterbrauche — Wie die Polen Ostern
feiern
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Smigus-dyngus (auch lany poniedziatek) ist ein polnischer Osterbrauch. Er findet alljahrlich
am Ostermontag statt. In Polen wird noch sehr an aus der slawischen Mythologie
stammenden Ostertraditionen festgehalten. Ahnliche Brauche gibt es in der Ukraine,
Ungarn, der Slowakei und in Tschechien.

Im ganzen Land besprengen sich alte und junge Menschen am ,Lany poniedziatek”, dem
,gegossenen Montag” mit Wasser. Oftmals kommt es auch vor, dass Jugendliche anstatt
einiger Wasserspritzer ganze Eimer voll Wasser auf andere Personen, vorzugsweise
Madchen und Frauen, schitten
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