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Invierea Domnului este cea mai importantd sarbatoare in calendarul crestin, fiind insotita, Tn
Romania, de numeroase traditji i obiceiuri, unele mostenite din generatie in generatie.

Pastele Ortodox este sarbatorit, in fiecare an, in duminica imediat urmatoare, lunii pline de
dupa echinoctiul de primavara. Regula dupa care se calculeaza a fost stabilita la Sinodul
Ecumenic de la Niceea, in 325 .

Postul Pastelui, numit in traditia populara si Postul Mare , este cel mai lung post de peste an,
intinzandu-se pe o perioada de sapte saptamani.

Postul Pastelui precede sarbatoarea Invierii Domnului, fiind un post greu si aspru, mai ales in
ultima saptamana, denumita Saptamana Patimilor

Acest post face referire la postul de 40 de zile si 40 de nopti tinut de Mantuitorul lisus Hristos,
Tnhainte de a Tncepe propavaduirea Evangheliei.

Conform credintei populare, Postul Mare este impartit in doua perioade: Postul Paresimilor,
care tine pana in Duminica de Florii si Postul Pastelui, reprezentat de ultima
saptamana, Saptamana Mare.

In Postul Pastelui credinciosii se abtin de la alimentele interzise (carne, oud, peste, branza,
lapte..), dar, totodata, adopta o atitudine spirituala, fiind indemnati la rugaciune si purificare
sufleteasca.

Pe parcursul intregului post exista asa-numitele dezlegari la peste, cand cei care postesc au
voie sa consume mancaruri din peste. Zilele cand au loc dezlegarile la peste sunt
de Praznicul Bunei Vestiri, pe data de 25 martie si de Florii, Tn duminica dinaintea Pastelui.
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Pot fi scutiti copiii, femeile gravide, lauzele si bolnavii, insa asta nu inseamna ca se pot lipsi
de postul spiritual si de rugaciuni. Totodata, in Postul Pastelui nu se fac nunti, botezuri si nu
se tin petreceri, practic zilele de nastere nu se serbeaza, iar distractiile sunt interzise.

Dupa ce au tinut post, crestinii trebuie sa se spovedeasca pentru a putea, mai apoi, sa se
impartaseasca. Spovedania presupune marturisirea pacatelor si cainta fata de pacatele
savarsite. Se face, de obicei, In ultima saptdmana de dinainte de Inviere. Tot in ultima
saptamana a postului Pastelui, in fiecare biserica crestin-ortodoxa, se

oficiaza “Deniile”, unele dintre cele mai frumoase si inaltatoare slujbe religioase, savarsite
seara.

Saptamana, care precede Postul Pastelui este numita de crestinii ortodocsi Saptamana Alba
sau "Saptamana branzei”.Duminica se numeste a Infricosatoarei Judecati, ultima zi in care
se mananca carne. In zilele urmatoare nu se mai consuma carne, doar oua, lapte, branza si
peste. Urmatoarea este Duminica Izgonirii lui Adam din Rai, numita si a “ Lasatului sec de
branza”. Este cunoscuta si sub denumirea de ,Duminica lertarii”. Exista randuiala de a se
cere iertare, prima incercare de iesi biruitori din lupta cu pacatul este iertarea, reintoarcerea la
iubire.

Zilele acestei saptamani au si ele denumiri corespunzatoare. Prima zi este Lunea alba,
cunoscuta si ca Lunea burdufului, pentru c& atunci se taie burduful de branza. in Martea alba,
e bine sa se manance branza. Nu se spala rufe si nu se face baie, fiindca albeste parul.

In Miercurea alba este dezlegare la lactate si peste. Nici in aceasta zi nu e bine sa te speli pe
cap, ca sa nu incaruntesti de timpuriu. In Joia nepomenité sau Joia necurata, femeile spala
camasile, ca sa fie albe peste an, dar nu torc, ca sa nu le fie in primejdie barbatii, dusi cu
treburi la padure. Se mai numeste si Joia furnicilor, pentru ca femeile aduc ofrande acestor
insecte. Se face o turta din faina sau din malai, care se unge cu unt sau cu branza si se
asaza pe un musuroi, pentru ca insectele sa aiba ce manca si sa nu faca pagube in timpul
verii.

Urmeaza prima din cele 12 vineri scumpe de peste an, care se marcheaza inaintea fiecarui
praznic. Se tin cu post si rugaciune, mancand numai seara, pentru binele casei si pentru
curétirea sufletului. In unele sate, sunt tinute indeosebi de tineret, pentru a avea noroc la
casnicie.

In Sambaéta alba se fac placinte, care se dau de pomana. Barbatii nu lucreaza, fiind in
primejdie de cazaturi, iar femeile nu cos si nu spala camasi barbatesti. Se impart colacei,
coliva cu luméanari mici si placinte, pentru ca cei ce le dau de pomana sa aiba ce manca pe
lumea cealalta. Fetele aduc cate un ulcior de apa de la izvorul cel mai rece si dau de pomana
ca sa aiba izvor in cealalta lume.

Se mai spune ca in Saptamana alba nu se toarce, ca sa nu se faca peste an viermi in fructe.
De asemenea, ca sa nu-ti albeasca parul si sa nu orbesti, nu e bine sa te speli pe fata si pe
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cap, decat daca pui in albie o bucatica de branza. in Sambéta I&satului sec de branza,
Biserica ii pomeneste pe toti barbatiji si femeile care au fost ,luminati prin postire”. Aceasta zi
este numita ,a ascetilor”.

Saptamana se incheie cu duminica de lasatul secului de branza, ultima zi de petrecere
inaintea postului Sfintelor Pasti.Masa traditional se incheie cu un ou fiert si cu zicatori: “ Cu un
ou astup gura acum, cu un alt ou se destupa gura la Pasti” sau ” Ousor, ousor , sa-mi para
Postul usor “.

Prima zi de post este numita si Polocaniile sau Spolocaniile. In aceasta zi se spala foarte
bine oalele Tn care s-a facut mancare de dulce( cu carne) si se urcau in pod. Doar copiii mai
mancau in aceasta zi din hrana care ramasese de la lasatul secului.

Pregatirea de sarbatoare nu ar fi deplina fara pomenirea celor dragi care nu mai sunt in
lumea noastra. Din prima sdmbata a postului se incepe pomenirea mortilor, numita in unele
zone ale tarii “sarindare” sau “purtarea capetelor”. Spre deosebire de alte pomeniri ale
mortilor, in aceste sdmbete se pastreaza in biserica, pana la Sdmbata lui Lazar, un vas plin
cu grau sau faina. Acesta este un simbol al omului - vasul cel de lut ce a primit suflarea
dumnezeiasca.

La jumatatea postului, in miercurea din saptaméana a patra, , se face numaratul ouéalor. De la
|asatul secului nu se mai aduna ouale din cuibar. Acum se strang se numarau si se aleg cele
mai bune oud pentru a fi vopsite de Pasti. In calendarul popular se mai regasesc cateva
repere importante: iarmarocul de Santoader, spalarea rituala si pieptanatul fetelor in noaptea
Sfantului Toader (prima sambata din post), martisorul (1 martie), mucenicii (9 martie), prima
brazda de plug etc.

Sambata de dinaintea Floriilor ne reaminteste de Lazar cel inviat de Mantuitorul din mort;.
Acum este ziua de implinire a purtarii capetelor, cand se pomenesc mortii pentru ultima data
fnainte de Pastil. Reluarea pomenirilor pentru cei adormiti se face de Pastile Blajinilor, luni
dupa Saptamana Luminata.

In sudul Moldovei, in Muntenia si-n Dobrogea, cu denumirea de Lazarita sau Lazarelul,
asemanator cu obiceiul colindatului de Craciun, un grup de fete, dintre care una se remarca
printr-o vestimentatie deosebita, intra in curtea gospodarului si canta ,cantecul lui Lazar”
executa un dans specific. Sunt rasplatiti de catre gazda cu oua, gogosi, prajituri s.a.

Pe 25 martie, sarbatorim Buna Vestire sau Blagovestenia. Cei care tin Postul Mare

au dezlegare la peste.

In aceasta zi, Fecioara Maria a primit vestea de la Arhanghelului Gavriil ca-l va naste pe Fiul
lui Dumnezeu.

In traditia populara, sarbatoarea Bunei vestiri intampina sosirea randunelelor si primul cantec
al cucului. De aceea, ziua mai este numita Ziua Cucului

Se stropeste cu tuica la radacina pomilor si cu vin radacina vitei de vie, pentru rod bogat, si
se afuma cu canepa si tamaie pomii fructiferi, pentru alungarea daunatorilor.
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De Buna Vestire se poate ara, dar nu se poate semana, ca sa hu manance pasarile boabele
de sub brazda.

In traditia populara se spune ca de Blagovestenie vin randunelele si incepe cucul sa cante,
pana de Sanziene sau de Sfantul Petru. Dupa aceea, se zice ca Se ineaca cu 0rz sau cu
boabe de cirese, si se transforma in uliu. Va ramane uliu pana anul urmator, cand isi va
recapata din nou glasul de Buna Vestire. De asemenea, in unele parti, oamenii numara de
cate ori a cantat cucul pentru a sti cati ani va mai trai.

Totodata, in alte zone ale tarii, se obisnuieste ca fetele de maritat si flacaii sa intrebe cucu
cand se vor casatori: “Cucule voinicule/cati ani imi vei da/pana m-oi insura (marita)?”. Daca
se intampla ca dupa rostirea acestor cuvinte sa cante cucul, inseamna ca va mai astepta un
an. Daca nu se auzea, inseamna ca va urma o casatorie in acel an. De asemenea, craca pe
care a cantat cucul de ziua sa, era taiata si pusa in scaldatoarea fetelor, in speranta ca flacaii
nu le vor ocoli.

In alte zone, se face foc in curte, in fata usii, iar pe langa foc sunt puse apa, sare si paine,
care apoi sunt date de pomana. In unele parti, se pun pe prag paine si sare ca sa aiba ce
manca ingerii.

Gospodinele nu pastreaza ouale facute in ziua de Buna Vestire si nu le vor pune sub closca
pentru ca nu vor iesi pui sanatosi.

Se zice ca daca cineva se cearta de Buna Vestire, se va certa tot anul.

In Maramures, se aduna lucrurile care nu mai trebuiesc si se ard. Ritualul se numeste
Noaptea focurilor, si e practicat in fiecare casa, focul se face pana dupa miezul noptii sau
chiar pana in zori.

Dupa sambata lui Lazar este Duminica Floriilor (Intrarea Domnului in lerusalim —
Floriile), care incheie Postul Mare, si incepe saptamana Patimirilor Domnului. La biserica se
merge cu ramuri de salcie care simbolizeaza innoirea, primavara, renasterea naturii care se
sfinfesc, acestea simbolizeaza stalparile de finic cu care multimea din lerusalim L-a
Tntdmpinat pe Hristos.

Ramurile de salcie sfintita se pun la tocurile usilor si ferestrelor, la streasina casei, la
intrarea in grajd, la icoane, ori chiar pe morminte. Se crede ca, dupa sfintire, salcia aduce
liniste si prosperitate in camine.

Apicultorii bucovineni isi "binecuvanteaza" stupii cu ramuri de salcie. In alte zone, salcia are
rolul de a imprastia norii de grindina sau de a tamadui boli precum durerea de spate..

Ramurile sfintite sunt pastrate pana in urmatorul an si au rol de aparare, protejand de
duhurile rele ,de vraji si de boli. Acum trebuia sa fie gata curatenia in casa si curte, este o
atmosfera de proaspat si curatenie. De Florii, casa trebuie sa fie ca o floare!

In Romania, Floriile imbina semnificatia evenimentului biblic cu traditii populare care isi trag
radacinile din antichitatea traco-pontica. Floriile sunt sarbatorite ca onomastica a tuturor celor
care poarta nume de floare. De Florii este dezlegare la peste. Populatia din Dobrogea si din
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bazinul inferior al Dunarii face scrumbie la gratar, iar la Galati, de Florii, se organizeaza in
fiecare an Sarbatoarea Scrumbiei.

Credinta populara spune ca vremea va fi la fel de Florii si de Paste
In unele zone ale tarii este hora fetelor de la obiceiul Lazarelului care se continua in ziua de
Florii cu o hora mare in mijlocul satului si cu iarmaroc ( targ) . Fetele si flacaii isi etaleaza
hainele cele noi cusute cu atata grija toata iarna . Acum fiecare fata arata cat de priceputa si
de harnica este si atrage privirea feciorilor in vederea alegerii viitoarei sotiji. Aceasta innoire
este dorinta fiecaruia de a-si innoi sufletul, de a deveni mai bun dupa nevointa postului, in
prag de mare sarbatoare.

Ca obiceiuri romanesti si traditii, in Saptamana Mare, e bine ca toti credinciosii sa ierte si sa
se impace cu toti cei cu care au fost in dusmanie.

Saptamana mare, numita si saptamana Patimilor, este saptamana deniilor, a privegherii. La
romani, aceste slujbe sunt asteptate cu mare evlavie, reprezentand perioada cea mai intensa
de pregatire a sufletului pentru intrarea in marea sarbatoare a invierii. Sunt asteptate in
special serile de joi, Denia celor 12 Evanghelii si vineri, cand se canta Prohodul Domnului.
Multi dintre batrani obisnuiau sa {ina post negru in fiecare zi, mancand saracacios seara dupa
slujba. Se intrerup muncile la camp, se aprind focuri rituale pentru incalzirea pamantului si

a celor de dincolo, se pregatesc straiele de sarbatoare.

Toate zilele acestei saptamani fiind considerate, inca de la inceputurile crestinismului, marete
si sfinte si, chiar din seara de Florii, se incep sa se citeasca deniile, slujbe de priveghere care
se savarsesc doar in saptamanile a cincea si a saptea ale Postului Pastilor. Deniile sunt
slujbe de dimineata tinute seara. Aducand lumina diminetii in intunericul serii, ele au rolul de
a-l pregati pe crestin sa treaca de la intunericul pacatului la lumina credintei.

Ca obiceiuri si traditii, Tn cele mai multe locuri, Joia Mare este ziua in care se rosesc
ouale. Tot in Joia Mare se tine post cu mancare uscata, la biserici nu se mai trag clopotele, ci
doar se bate toaca, iar crestinii care s-au spovedit se impartasesc.

In Joia Mare, exista superstitia conform careia fetele obisnuiesc ca, in timpul slujbei, s&
faca pe o sfoara cate un nod, dupa fiecare evanghelie, apoi isi pun sfoara sub perna ca sa-si
viseze alesul.

In Vinerea Mare, numita si Vinerea Neagra, cea mai trista dintre tristele zile ale patimirii
Domnului, rememoram aducerea la judecata, batjocorirea, schingiuirea, rastignirea, moartea
si ingroparea lui lisus. Seara, rememorand momentul agezarii Mantuitorului in mormant, in
biserici se oficiaza Denia Prohodului. in aceasta zi se tine post negru in amintirea Rastignirii
si a mortii Mantuitorului. Cortegiul de credinciosi, in frunte cu preotii, da ocol bisericii de trei
ori, dupa care, cu totii, trec pe sub Sfantul Aer (Epitaf), o panza pe care se afla imprimata
icoana Tnmormantarii. Totodata, conform datinii, credinciosii care se intorc de la Biserica,
aduc acasa lumina Prohodului, a punerii Domnului lisus Th mormant, si inconjoara casa
tindnd in mana lumanarea aprinsa.
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La sate copiii merg pe camp si aduna flori, cu care vin la biserica la scoaterea Sfantului Aer.

Prohodul se canta si acum cu mare insufletire de catre intreaga comunitate crestina,
formandu-se mai multe cete in biserica. Trairea data de tristetea mortii Mantuitorului impletita
cu iminenta Invierii este unica si era vazutd de Mircea Eliade ca esenta a religiei crestine:
,Din aceasta simpla confruntare a contrariilor reiese intreaga maretie a crestinismului4.

Credinciosii, care nu pot, totusi, posti negru, nu trebuie sa manance urzici, iar in mancare nu
se pune otet, deoarce lui lisus i s-a dat sa bea otet dupa ce a fost biciuit.

Alte superstitii ar fi urmatoarele: daca va ploua in Vinerea Mare, anul va fi unul manos; daca
te scufunzi in apa rece de trei ori in Vinerea Mare, vei fi sanatos tot anul; femeile nu au voie
sa coase, sa tese, nu coc paine sau altele asemenea, fiindca este mare pericol de boala si
spirite rele.

In ziua Sambetei Mari, conform traditiei stravechi, femeile se spalé pe cap, se piaptina, se
imbraca Tn haine curate, se inchina si se roaga la icoane, apoi se apuca de plamadit aliatul
pentru pasca si cozonac si, de gatit bucate traditionale: sarmale sau cu carne de miel: drop ,
friptura, stufat . Ca o superstitie traditional, in cuptor, vasele trebuie puse doar cu mana
dreapta, iar numarul tavilor in care se face cozonacul sau pasca trebuie sa fie cu sot, altfel
pot aparea necazuri in anul care urmeaza.

Treburile casnice sunt definitivate, oamenii se odihnesc pentru a participa la slujba Tnvierii.
Gospodinele pregatesc minutios cosul cu cele ce vor fi sfintite de catre preot la sfarsitul
slujbei. Pe un prosop alb pun in acest cog o lumanare de ceara curata si cate putin din toate
alimentele de dulce ce au fost oprite in perioada postului.

Sambata Pastelui, ultima zi a Saptamanii Mare, este ziua in care trupul Mantuitorului lisus s-a
odihnit in mormant, este zi de reculegere pentru credinciosii.

Este o zi a linistii. Lumina lin& a Invierii isi face simtita prezenta prin venirea, la miezul zilei, a
Sfintei Lumini la morméantul Domnului din lerusalim.

Postul Pastelui este un indemn spre spiritualitate, milostenie, lecturi din Biblie si alte carti
duhovnicesti. Credinciosii trebuie sa se spovedeasca in timpul Postului Mare pentru a se
pregati pentru Impartasanie. Postul Pastelui presupune curatenie trupeasca si sufleteasca.

O rugaciune care se spune in Postul Mare:

“Doamne Dumnezeule si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de
stapanire si al grairii Tn desert nu mi-I da mie.

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-I mie, robului Tau.
Asa Doamne, Imparate, daruieste-mi ca sa-mi vad gresalele mele si sa nu osandesc pe
fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.

Amin”.,
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La 12 noaptea in bisericile ortodoxe se aprind luminile, se apropie Invierea, preotii
impart Sf. Lumina a Invierii adusa cu un transport special de la lerusalim, tuturor
credinciosilor spunand de trei ori : “ veniti de luati Lumina”

in miez de noapte, in biserici se oficiaza slujba Sfintelor Pasti. Sunt sfintite pasca, oudle rosii
si celelalte bucate, pentru ca postul a luat sfarsit. Credinciosii iau Lumina din Lumina, spun
,Hristos a inviat!“ si raspund ,,Adevarat a inviat!“, formule cu care se saluta apoi timp de 40
de zile, pana la inaltarea Domnului.

Sarbatoarea Pastelui este momentul in care praznuim “omorarea mortji, sfaramarea iadului si
Tnceputul vietii vesnice si 1l laudam pe Mantuitorul, pe cel unul binecuvantat si preamarit,
Dumnezeul parintilor nostri”. Ca acest lucru sa se intdmple cu adevarat noi zicem “fratilor si
celor ce ne urasc pe noi sa iertdm toate pentru inviere si sa strigam: Hristos a inviat din mortj
cu moartea pe moarte calcand si celor din morminte viata daruindu-le”

Sarbatoarea Invierii, una dintre cele mai frumoase din lume, in mod traditional este prilej de
reunire a familiei in jurul mesei cu preparate traditionale, este motiv de bucurie si de
optimism.

In noaptea de inviere, credinciosii obisnuiesc s mearga la biserica, s& ia lumina si s& cante
Invierea Domnului. Oamenii aduc acasa ,lumina” — lumanarea aprinsd direct de la cea
aprinsa de parinte in Altar — , unii obisnuiesc sa faca o cruce mica pe pragul de sus al ugii
gospodariei sau pe peretele dinspre rasarit, afumandu-l cu lumanarea, iar cei mai mulii
pastreaza lumanarea de la Paste si o aprind peste an, in cazul unor mari necazuri, boli sau Tn
situatia unor feneomene meteo extreme.

Masa de Paste este construita in jurul preparatelor din carne de miel — ciorba, friptura sau
drob — simbolul Mantuitorului lisus, care a fost sacrificat pentru a salva omenirea.]

Un alt simbol al sarbatorii il reprezinta Pasca preparata de obicei sambata dimineata, care
este duséa spre sfintire la biserica la slujpa de Tnviere, alaturi de cosul bucatelor preparate
pentru sarbatoare. A doua zi dimineata, unii credinciosi, mananca din sfanta Pasca in loc de
anafura sau Sfintele Pasti.

Cei nascuti in ziua de Paste se spune ca vor avea o viata luminata si plina de noroc.

Se spune ca de Inviere este bine ca oamenii sa fie imbracati cu o haind noud, care ar
simboliza purificarea.

De asemena, nu este bine ca de Inviere sd se doarma, fiindca restul anului va aduce
somnolenta, ghinion sau recolte slabe.

In ziua de Pasti se mai spune ca nu e bine s& se consume oul cu sare, fiindca autorul va
transpira tot anul, iar Pasca, sau anafura sunt considerate tamaduitoare daca se pastreaza
peste an bucatele din acestea.

Tot legat de ou, se spune ca masa de Pasti trebuie sa se incepa cu consumul unui ou,
existand credinta ca astfel trupul va fi sanatos intreg anul, apoi peste — pentru a fi sprinten
precum acesta — si mai apoi pasare — pentru a fi usor ca aceasta.

O alta traditie arata ca daca in ziua de Pasti prima persoana care intra in gospodarie este
barbat, acolo va exista noroc peste an.

Acestea sunt traditii si obiceiuri larg raspandite la nivelul tarii in comunitatea crestin-ortodoxa.



In afara acestora existd traditii particulare intalnite In anumite regiuni geografice sau in
anumite comunitati.

Spre exemplu, In unele zone din Moldova, in noaptea de inviere, dupa slujba de la miezul
noptii, credinciosii obignuiesc sa insoteasca momentul Invierii prin pocnitori care semnifica
alungarea spiritelor rele.

Cosul de bunatati care se duce la sfintit la biserica este pregatit strict dupa cele transmise din
mosgi-stramosi: aici sunt asezate, alaturi de bucate, seminte de mac, sare, zahar, faina, ceapa
si usturoi — simbolurii ale bucuriei de peste an. Deasupra acestei farfurii se aseaza pasca,
sunca, bani, flori, sfecla rosie cu hrean si ouale rosii. De asemenea, cosul este acoperit un
stergar cusut cu modele specifice zonei.

Exista o simbolistica specifica pentru sfintirea celorlalte componente ale cosului cu bunatat;:
macul este aruncat in rau pentru a alunga seceta, sarea aduce belsug peste an, zaharul
sfintit este element tamaduitor pentru vitele bolnave, ceapa si usturoiul au rol de protectie
impotriva insectelor, faina se presara pe camp pentru ca rodul graului sa fie cel asteptat.

Tot in Moldova exista traditia ca fetele nemaritate sa mearga la biserica si sa spele clopotnita
cu apa neinceputa, iar dimineata trebuie sa se spele cu aceasta pe fata existand credinta ca
astfel vor fi curtate de baietii ,de insurat” din localitate. La randul lor, flacaul care iubeste o
fata nemaritata trebuie sa mearga la casa acesteia si sa-i ofere un ou rosu.

In noaptea Invierii se aprind luméanari la morminte, iar prima zi de Paste incepe cu
impartasania cu pasca, dupa ce credinciosii se spala cu apa in care a fost pus un ou rosu, o
moneda de aur si urzica.

In Maramures, in duminica Pastelui copiii merg la prieteni si la vecini — iar pragul casei trebuie
trecut mai intai de un baiat, pentru ca in acea gospodarie sa nu fie discordie tot restul anului —
si anunta Invierea Domnului, iar fiecare gazda daruieste cate un ou rosu.

In satele din Transilvania, in prima zi de Paste, baietii merg la udat cu parfum la casele fetelor
de maritat, ,ca sa nu se vestejeasca” — obicei care semnifica inflorirea si fecunditatea — , iar
fetele 1i rasplatesc cu oua rosii, sau cozonac.

In zona judetului Calarasi, cosul pascal pentru sfintit contine, pe langa bucate, si un cocos
alb, existand traditia ca atunci cand cocosul canta sa insemne ca Hristos a Inviat, iar cel mai
norocos este acela al carui cocos canta primul. Dupa slujba exista obiceiul ca toti cocosii sa
fie daruiti oamenilor saraci.

O credinta larg raspandita in Romania este aceea ca cei care pleaca din aceasta lume n ziua
de Paste merg direct in rai, portile acestuia fiind deschise in aceasta zi, si, de asemenea,
avand in vedere ca cerurile se deschid, sufletele raposatilor se intorc acasa, pentru a-i proteja
pe cei dragi.

S&ptdmana care urmeaza dupa Invierea Domnului lisus Hristos este cunoscuté in popor ca
Saptamana Luminata. Pentru crestinii ortodocsi, Saptamana Luminata este inceputul unei
perioade de sarbatoare care se termina dupa cincizeci de zile de la Pasti, pana la Pogoréarea
Sfantului Duh (Rusaliile).

Vinerea din Saptamana Luminata poarta numele de Vinerea Scumpa sau Fantanita. Biserica
sfinteste din nou fantanile, dupa slujba de seara. Este sarbatoarea Izvorului Tamaduirii Maicii
Domnului.



Vinerea Scumpa este in contrast direct cu Vinerea Neagra, sau Vinerea Mare, de dinaintea
Pastelui. Legendele spun ca Maica Domnului a construit o fantana care avea apa doar in
Vinerea Scumpa, caci acea apa era datatoare de viata.

A-ll a Duminica dupa Pasti, este a Sf. Apostol Toma. In aceasta zi, Mantuitorul S-a
aratat ucenicilor prin usile incuiate, pentru a doua oara dupa Inviere. Pentru ca Toma nu
credea in Invierea Mantuitorului, lisus |-a indemnat sa-i atinga semnele ramase pe corp in
urma rastignirii Sale. Dupa acest moment, Toma il marturiseste fara nicio indoiala pe lisus
Hristos ca Domn si Dumnezeu, realitatea Invierii Domnului fiind dovedita astfel inca o data
pentru cei care nu puteau crede.

La patruzeci de zile de la Invierea lui Hristos si cu zece zile inainte de Pogorarea Sfantului
Duh, praznuim Inaltarea la cer cu trupul, a Fiului Iui Dumnezeu intrupat.

La cincizeci de zile dupa Invierea Domnului, numitd Cincizecimea, in timp ce Apostolii Si
alti ucenici ai Domnului lisus Hristos erau adunati impreuna in rugaciune in "foisorul cel de
sus", Duhul Sfant a coborat peste ei sub forma unor ,limbi de foc despicate” facand zgomotul
unui vant puternic si ei au inceput sa vorbeasca in limbi pe care nu le cunosteau.

Bisericile sunt decorate cu flori si frunze verzi care simbolizeaza ca respiratia divina a lui

Dumnezeu innoieste toata creatia. De asemenea sunt folosite vesminte si acoperaminte
verzi. Noi mergem la biserica cu frunze de nuc care vor fi sfintite sip e care le vom pune la
icoane pentru a fi feriti de foc.

Crestinii ortodocsi, la sarbatoarea Rusaliilor traiesc Pogorarea Duhului Sfant si primiesc
.pecetea darului Sfantului Duh” prin taina ungerii cu Sfantul Mir.

Pe langa praznuirea venirii Duhului Sfant, se sarbatoreste in aceasta zi si a Sfintei Treimi,
Tatal, Fiul si Duhul Sfant.

Biserica Ortodoxa vede Pogorarea Duhului Sfant ca implinirea misiunii de propovaduire a
Mantuitorului lisus Hristos si inceputul erei mesianice a impératiei lui Dumnezeu, prezenta in
mod mistic in Biserica. In mod traditional este considerat& inceputul Bisericii, una Sfants,
Soborniceasca si Apostoleasca.
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